
ささえあいサポーター養成講座・連絡会
～地域でボランティアしてみませんか？～

ささえあいサポーターとは・・・

サポーター養成講座・連絡会を開催します

参加申し込みについて

登録制の地域住民同士の助け合い活動です。御前崎市内の、高齢
者や障がい者、また病気療養中の方や産前産後の方などを対象に、
家事やお庭のお手入れなど、一人では大変な日常生活上のちょっと
した困りごとを、ささえあいサポーターがお手伝いします。

ささえあいサポーターは、養成講座を受講し社協に登録したボランティアさんです。
利用料を報酬として受け取ることができます。

＜サービス一例・料金＞
・ゴミ出し 1回200円
・買い物代行 20分200円+買物代金
・庭の手入れ（草取り、除草剤散布など） 20分200円

新規でサポーター登録したい方、既存サポーターを対象に養成講座・連絡会を開催。
ご興味のある方はぜひご参加ください！

・約1時間半の予定です。
・お住いの地区の日程の御都合が合わなければ、他の地区に参加しても構いません。

申し込み
お問合せ 御前崎市社会福祉協議会

御前崎市白羽5402-10

0548-63-5294

info@omaezakishakyo.jp

お電話・FAX・メール・申込フォーム（下記QRコード）でお申し込みください。

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④参加したい日程 をお伝えください。

※既存サポーターには、別途郵送で案内をお送りします。

地 区 開催日時 会 場

御前崎地区 ９月16日（火）10：00 ふれあい福祉センターなごみ

浜岡地区 ９月18日（木）10：00 浜岡福祉会館

申込締切：令和７年９月５日（金）

社協HP 申込フォーム



令和７年度ささえあいサポーター養成講座・連絡会

参加申込書

info@omaezakishakyo.jp

■ お電話またはメールでもお申し込みできます。
※上記の項目をお伝えください。

FAX NTT 0548-63-5299
CATV 63-5294

お名前

住所

電話番号

参加したい日程

※一つに丸をつけて

ください

開催日 会場

９月16日（火）10：00 ふれあい福祉センターなごみ

９月18日（木）10：00 浜岡福祉会館

受講票などは発行しませんので、お申込みいただきましたら、そのまま
当日会場までお越しください。

申し込み
お問合せ

御前崎市社会福祉協議会
白羽5402-10

0548-63-5294
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